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Presentazione Fondazione ANT Italia ONLUS

Fondazione ANT lItalia Onlus, nata nel 1978 per iniziativa dell’'oncologo Franco Pannuti, € la piu ampia realta
non profit in Italia per I'assistenza specialistica gratuita domiciliare ai malati di tumore e per i progetti di
prevenzione oncologica. La sua missione si ispira all’Eubiosia (dal greco antico “la buona vita”) perché la
dignita della vita sia preservata in ogni delicata fase della malattia e sino all’ultimo istante di vita.

Dal 1985 Fondazione ANT ha portato gratuitamente nelle case di 119.000 Malati di tumore, in 10 regioni
italiane (Emilia-Romagna, Lombardia, Veneto, Toscana, Lazio, Marche, Campania, Basilicata, Puglia,
Umbria), un’assistenza socio-sanitaria completa, continuativa e integrata. Sono 3.400 ogni giorno i malati
assistiti dalle 20 équipe socio-sanitarie ANT che garantiscono a domicilio cure di livello ospedaliero.

Sono oltre 300 - tra medici, infermieri, psicologi, nutrizionisti, fisioterapisti, farmacisti, operatori — i
professionisti che lavorano per la Fondazione. L’assistenza ai Sofferenti di tumore & offerta 365 giorni
I’'anno, 24 ore su 24, festivita incluse. Per garantire il benessere globale del Malato, al lavoro dei medici si
affianca un servizio socio-assistenziale che prevede — sulla base delle risorse disponibili sul territorio — cure
igieniche, cambio biancheria, biblioteca e cineteca domiciliare, trasporto del paziente da casa all’ospedale
per svolgere esami strumentali che non possono essere eseguiti a domicilio.

La Fondazione conta inoltre sull’operato di oltre 2.000 Volontari, prevalentemente impegnati in attivita di
raccolta fondi e di logistica nelle 20 Delegazioni ANT presenti in Italia.

Delegazione ANT di Brescia

ANT é presente dal 2001 a Brescia con un ospedale domiciliare, composto attualmente da sette medici,
cinque infermieri e una psicologa specializzata in psico-oncologia. Il servizio domiciliare viene garantito nei
distretti di Brescia e del Garda, con reperibilita 24 ore su 24. Dall’inizio dell’attivita ad oggi (dati al
31/12/2016) sono state date cure a 4.620 pazienti, con una media di 180 pazienti in linea ogni giorno.

Con l'introduzione della recente riforma sanitaria lombarda alla quale ANT ha aderito, saremo impegnati su
tutto il distretto di Brescia e del Garda.

Il servizio di assistenza domiciliare offerto sul territorio di Brescia comprende prestazioni specialistiche,
infermieristiche e psicologiche, servizi alla persona e supporto anche in ambito sociale con la consegna
gratuita di presidi medico-sanitari atti a migliorare la qualita dell’assistenza (letti ortopedici, pompe per
infusione, materassi antidecubito, comode, carrozzelle, deambulatori, pali per fleboclisi).

Progetti di Prevenzione

Fondazione ANT porta avanti progetti di prevenzione oncologica per la diagnosi precoce del melanoma,
delle neoplasie tiroidee, ginecologiche e mammarie. Dall’avvio dei vari progetti sono state visitate
gratuitamente piu di 148.000 persone in 70 province italiane (dati aggiornati al 31 dicembre 2016). Le
campagne di prevenzione si effettuano negli ambulatori ANT in Italia, presso strutture sanitarie messe a
disposizione della Fondazione in modo gratuito e infine sull’Ambulatorio Mobile, dotato di strumentazione
diagnostica all’avanguardia (mammografo digitale, ecografo e videodermatoscopio) che consente di
eseguire sul territorio le visite di prevenzione dei vari progetti portati avanti.

A Brescia e provincia ANT ha avviato controlli per il Melanoma dal 2010 con 3.058 visite dermatologiche
effettuate e a partire dal 2016 sono stati eseguite 150 controlli ecografici alla tiroide presso aziende,
comuni, ambulatorio ANT (situato in Viale della Stazione 51) e presso il Bus della prevenzione (dotato di
apparecchiature all’avanguardia).
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Brescia e anche la prima citta scelta da ANT per avviare il progetto pilota di prevenzione al tumore al
testicolo, rivolta ai giovani per poter offrire I'opportunita di controlli anche ecografici.

Il tumore del testicolo € raro anche se rappresenta la forma neoplastica piu frequente tra i giovani uomini
tra i 15 e 35 anni. Costituisce I'1-1.5% delle neoplasie maschili ed il 5% delle neoplasie urologiche nel loro
complesso. L’incidenza é di circa 10 nuovi casi per 100.000 individui I'anno con una curva di crescita
epidemiologica continua negli ultimi decenni, ma la mortalita € diminuita del 70% a testimonianza dei
significativi progressi raggiunti nella terapia di questo tumore.

L'autopalpazione del testicolo, con attenzione verso qualsiasi modifica dell'anatomia o della forma dello
scroto, e la prima forma di prevenzione. Adulti e ragazzi dovrebbero conoscere dimensioni e aspetto dei
loro testicoli, esaminandoli almeno una volta al mese dopo un bagno caldo, cioe con il sacco scrotale
rilassato. Ogni testicolo andrebbe esaminato facendolo ruotare tra pollice e indice alla ricerca di noduli
anomali, che dovrebbero essere immediatamente riferiti al medico. La diagnosi precoce del tumore viene
effettuata tramite visita con palpazione ed ecografia scrotale.

Il PROGETTO TESTICOLO ANT prevede |'esecuzione di visite testicolari con ecografia scrotale in uomini dai
15 ai 40 anni d’eta. | controlli si effettuano presso I’Ambulatorio ANT di Brescia oppure presso aziende, enti,
associazioni che decidono di offrire i controlli gratuiti a propri dipendenti, collaboratori, o associati.
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